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CME! / CEl DE 3 A5 ANOS - CARDAPIO DEZEMBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA | QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1212005 211212025 31212025 411212025 511212026 MaaA TARDE
i . ; ” . . Suco integral de uva + sanduiche de po |logurte de morango sem laclose + salada de| Suco nalural de abacaxi + Pao sem lactose cf KCAL 761 K
* 3 I + 3 . cal KCAL 719 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H nﬁwzqﬂh_ﬁhﬂmmw%qﬂ _._M”H_ww_mm mumm_“ ﬂ”uﬂuwo weafhioom cmwmdm_mwwﬂmm pho.da sem lactose + queijjo sem lactose + tomale frutas com aveia sem lactose (banana, ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
9 quel) g + alface mamao, morango) cenoura sem coberlura e sem lactose CHO 121 q CHO 106 g
= F ija i e PTN 28 PTN 25
. Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Atrore; Feijfin pria, Bumaado; farcfa de Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne ao melho, pirdo Macarrdo parafuso, Frango ac molho J 8
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + Balala refogada + meldo Benanaatona s salada dn logiste s molho + salada de alface + melancia de came + salada de beterraba desfiado, salada de bracolis + manga
. 9 cebola + faranja i g up 19 g up 21 9
Suco integral de uva + sanduiche de pao | logurte de morango sem lactose + salada ; " ’ - .. | Suco natural de abacaxi + Pdo sem lactose cf cALCIO 4956 Ma cAaLCIO 386 Mg
Lanche 13:30H/14:00H sem lactose + queijo sem lactose + tomate | de frutas com aveia sem lactose (banana, OMMMﬂHM_WMMMM_HqWMMHWMMWM ._u.umn_ﬂﬁc Gafégomlnlle wmam_m“%umm +pn dequelio ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
+ alface mamao, morango) 9 veq cenoura sem cobertura e sem |actose FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
bal
Jantar 15:30H/16:00H w__“_oq_w qmﬂwzﬂwm mm__www H:_M.M_ﬁwq.h“im:m Arraz, Frango ao molho com legumes Macarrdo com carne moida + Legumes Polenta + Frango ao malho + salada de | Arroz carreteiro (batata, cenoura, came iscas, VITAMINA A 506 Meg VITAMINAA & Med
faranja (mandioca. belerraba, abobrinha) refogados (brécolis + couve flor) + manga acelga + meldo ervilha) + salada de alface + melancia VITAMINA G 49 Mg VITAMINAG 58 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL}
B/1212025 9112/2025 10/12/2028 1144212025 . 121212025 MANHA =
T — Café com leite sem lactose + biscoilo Suco de acerola + bolo de fubd sem | Suco de abacaxi natural + pao sem lactrose | logurte de morange sem lactose + biscoilo | Leite sem lactose com banana + biscoito de KEAL 760 Keal KGAL 21 Keal
. : doce/salgado integral sem laclose + maga lactose + melanci 0 + mamao doce integral sem lactose + ban clvilho sem lactose
alg integ ag cia com ovo + mam oce Integral sem | ana polvilho sem | cHO 118 i cHO 106 g
i i i . ido, Feija , Pei -
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho| Aoz, Feijéo preto, Bolinhe de came ac Atz n!.gnc FellBacandca, Palxs Macarrao com molho de carne moida, salada P id 2 i 28 g
Almogo 10:30H/11:00H ¢ i molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de 2
+ Farofa de cenoura + laranja com cenoura + salada de brécolis + maga molho, salada de acelga + banana aiface de belerraba + péssego Lip 21 g e 2 i
Lanche 13:30H14:00H Suco de morango + tarla de frango com  |logurte de morango sem lactose + biscoito| Leite sem lactose com banana + biscoilo de| Suco de acerola + bolo de fuba sem lactose | Suco de abacaxi natural + pao sem laclrose CALED b Mg GALClD i A
. N legumes sem lactose + banana doce integral sem lactose + banana polvilho sem lactose + melancia com ovo + mamao
FERRO 8§ Mg FERRO 5 Mg
+ . : o A
Jantar 45:30H/16:00H ?hm_wm nmﬂ_”hmwoan.:ﬂwm_.“.”.ﬂﬂﬂhmwmr__“_wmnm Paolenta + Carne moida ao molho+ salada | Macarrdo com frango, legumes (abobrinha, | Batata refogada + Carne moida ao maolho + Arroz com brocelis + Frango ao molho + VITEENAR 468 Mea VAR 453 Meg
batarratia de acelga + laranja cenoura, batata) + péssego salada de acelga com lomate + maga abaobrinha refogada + banana VITAMINA C 56 Mg VITAMINA G 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- e e e - MANHA TARD
15112/2025 1611212025 = 1711212026 1811242025 19/1212025 E
. . . " Café i I + pdo d ina de frut + o) com 5 2 s
) . : Cha com leite sem lactose + biscoito afd.com |eke-sem taclase+ paa:de Suco de morango + torta de frango com Vitbmina:de frifas (banana.+ mamd) o Suco de maracujé + Péo sem laclose com KOAL 738 Ked KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H doce/salaado Integral sem lactose + macg |  Cenoura sem lactose com queijo sem 1sn0mas sen taclosd + larani leite sem lactose + biscoito doce integral requsiiko:sem lackase
@ 9 i lactose e margarina sem lactase 9 J sem laclose . CHO 113 a CHO 98 a
Arroz, Feijae carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao " " . Arroz, Feijao preto, Carne moida com . . PN 26 "
. . L q PTN 22
Almogo 10:30H/M11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de molho com mandioca, salada de alface + J.M_N,.mﬂmo_hwnm.h_”wwnwm M”.,.m.w Mm”ww.w”._m; legqumes (abobrinha e cenoura), salada de Az, M_M%”Mﬂwmqmwhmm“..wﬂ,ﬁmmﬁnm & ?
repolho + abacaxi melao 9 9 alface + melancia 9 5 LP 20 g LIP 20 g
Café com leite sem lactose + pda de . ’ — Vitamina de frutas (banana + mamao) com 5 a CALCIO 463 M 5
e g CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H cenoura sem laclose com queijo sem Ghigcam _mnm BaM laCInRe  b1stolg .| leite sem lactose + biscoito doce integral Sucade meraotia i sty anineaicon Arroz doce com leile sem laclose + banana
) doce/salgado integral sem lactose + maga requeijdo sem lactose
lactose e margarina sem lactose sem lactose FERRO 5 Ma FERRO 5 Mg
Polenta com alméndegas ao molho + Macairao son:ffanga ag Mmoo, deshiadol Arroz carreteiro (batata, cenoura, came Batata refogada + Frango ao molho + Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + VITAMINAA 490 Meg VITAMINAA 485 Meg
JaMar 1SS ORIT6I008 salada de beterraba + meldo L:equmes refogedas {hatalae:oenoural iscas) + couve salada de acelga com tomale + macga abobrinha refogada + melancia
abacaxi 9 ¢ 9 VITAMINAC 8 Mg VITAMINAC 56 Ma

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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